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Hochtaunus-Kliniken gGmbH Bad Homburg

Erfahrungsbericht Tag der Handehygiene
Hochtaunus-Kliniken
2023 L
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DANKE FUR DEINE
HANDEDESINFEKTION!

Auch im Jahr 2023 hat sich das Hygiene-Team der Hochtaunus-Kliniken zum Ziel gesetzt, fir das
Klinik-Personal einen Aktionstag zur Handehygiene zu organisieren, um fir das wichtige Thema der
Handehygiene zu sensibilisieren.

Da im Rahmen unserer Begehungen beobachtet werden konnte, dass es im Zuge der Covid-
Pandemie vermehrt zu nicht sachgemaflem Handschuh-Gebrauch kam, wurde dies zum Thema der
diesjahrigen Aktion gewahlt.

Unsere Klinik besteht aus 3 Standorten. In den beiden gré3eren Hausern fihrten wir an
verschiedenen Tagen eine Prasenzveranstaltung im Foyer durch. Bereiche, die nicht im Foyer
teilnehmen konnten (z.Bsp. AEMP, Endoskopie, Holding), wurden von uns mit einem ,Bauchladen®
aufgesucht und zum Mitmachen animiert.

Auch in unserem dritten, kleineren Haus wurde die Veranstaltung mittels ,Bauchladen® durchgefihrt,
den unsere Kollegin Frau Schneidewind liebevoll gestaltet und bestiickt hat.
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Stand im Foyer

Klinik Bad Homburg
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Bauchladen fur Klinik St. Josef Konigstein
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Wir haben jeweils 3 Mitmach-Stationen aufgebaut:

1. Station:
Einfarben von Einmalhandschuhen mit Fingerfarben, um eine Erregerlast zu simulieren
anschlieRend Ubung zum Ablegen der Handschuhe, ohne eine Kontamination zu
verursachen
einige Handschuhe zeigten auch Mikroperforationen, sodass Fingerfarbe
durchgeschlagen hat
Ziel: Verdeutlichung, dass Handschuhe nicht 100%ig vor Kontamination und
Ubertragung schiitzen und nach dem Ablegen der Handschuhe zwingend eine
anschlieRende Handedesinfektion notig ist
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2. Station:

Ubung der Handedesinfektion mittels Schwarzlichtlampe

Hier unterstitzte uns unser Produktberater mit einem Stand

Ziel: Ubung der Einreibetechnik und Uberpriifung der Effektivitat der hygienischen
Handedesinfektion unter fachlicher Anleitung durch das Hygieneteam
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3. Station

one minute-wonder zum Thema Umgang mit Einmalhandschuhen
Quiz Thema Umgang mit Einmalhandschuhen

Das Quiz konnten die Teilnehmer gleich an unserem Stand ausfullen oder auch mit in ihre jeweiligen
Teams zum gemeinsamen Losen mitnehmen.
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Quiz und One-Minute-Wonder haben die Hygiene-Team-Mitglieder zusatzlich zum Aktionstag auch in
den Gremien wie Stationsleitungskonferenz, Hygiene-Arbeitskreise, Jour-Fix Pflegedienstleitung etc.
publik sowie im Intranet zugénglich gemacht.

Die Bogen waren so angelegt, dass ganze Teams teilnehmen konnten, aber auch Einzelpersonen.
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Die Stande wurden gut angenommen und es entstanden gute Gesprache.

Bereiche, die nicht ins Foyer kommen konnten, wurden vom Hygieneteam mit einem ,Bauchladen”
besucht und zu kleinen Mitmachaktionen ermuntert.
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Fur die Quiz-Bogen wurde eine Ruckgabe-Frist von 6 Wochen festgelegt. In dieser Zeit sollten
maoglichst viele Gelegenheiten finden, sich mit dem Thema und den Bdgen zu beschaftigen.

Nach Ablauf der Rickgabefrist haben 24 Teams und 66 Einzelpersonen ihren Bogen ausgefullt an
uns zuruickgesendet.

Gefreut hat uns, dass sich Mitarbeiter von allen 3 Standorten der Hochtaunus-Kliniken und aus allen
Berufsgruppen beteiligt haben. Von der Reinigung, Service und Empfang, Bettenzentrale, zentrales
Belegungsmanagement Uber die AEMP, MVZ, Betriebsarzt, das Bildungsinstitut bis hin zu
Pflegestationen, Endoskopie, Patientenaufnahmezentrum und Kreil3saal haben Mitarbeiter trotz der
unverandert hohen Arbeitsbelastung mitgemacht. Vielen Dank daftr!!!

Es wurde uns von Beratungen in den Teams berichtet, um die Quizfragen zu beantworten.

Damit haben wir genau das erreicht, was ein ASH-Tag erreichen sollte: die intensive Beschaftigung
mit dem Thema Handehygiene und Umgang mit Handschuhen.

Die zurlick gegebenen Quizbégen mit den meisten Punktzahlen wurden in selbst gestaltete Lostopfe
gegeben und im Rahmen einer Stationsleitungskonferenz von der Pflegedienstleitung ausgelost.

Fur jede Gruppe (Teams und Einzelpersonen) hat die Geschaftsleitung der Hochtaunus-Kliniken je 3
gestaffelte Preise freigegeben. Hier haben wir uns fir Einkaufsgutscheine entschieden.
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Verlosung Stationsleitungskonferenz 10.01.2024:

Die Gewinner wurden personlich in ihren Abteilungen zur Preistibergabe aufgesucht.

Hier eine Bilder-Auswahl der Preistuibergaben:
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Insgesamt kamen sowohl die Mitmach-Aktionen in den Foyers bzw. in den Bereichen, die personlich
aufgesucht wurden, sowie Quiz und One-Minute-Wonder zum Thema Aktion saubere Hande sehr gut
an.

Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden, die diese Aktion moglich gemacht und uns bei der
Organisation unterstitzt haben, auch bei der Geschaftsflihrung fur die Bereitstellung der Preise und
bei der PDL, die sich erneut als ,Los-Fee” zur Verfligung gestellt hat.

Ein Dank an alle Mitarbeiter fir lhr Mitwirken!

Adnan Kukic
Krankenhaushygieniker
Nadine Winschel Katja Storkel ~ Mandy Schneidewind Anne Hiddemann

Hygienefachkrafte der Hochtaunus-Kliniken gGmbH
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